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Inicijatoeri | erganizatori

* Ministarstvoe zdravija RS

o |astitut za  enkelegiju I radielegijus Srbije

o |Astitut zal javne zdravije Srilje

o\ Zaved zajavne zdravije nallekalnemrniveu

Sa ditigim zadravstveRim ustaneyama
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Clilj ebelezavanja

* podizanje svesti javnoesti I edukacija 0 znacaju prevencije |

[aneg otknivanja raka dejke

* pruzanje pedrske I palijatvne zornjavanje eholeli

u : PrEVERCIjal e mogucalitole najpeljirnacintiecenjal
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Zastuplienost raka dojke

* Voedeca lekalizacija malignin tumora u

SVetu I kod nas

o danas u svetu zivi preke 6: miliena zena sa

rakem dejke

\J o s 201 2.00d. Ursyetud 67 milieRrRevii

slucajevarakardojke

sLStergedinerumrierprekerpelaimiliena zena
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Zastuplienost raka dojke

» Siepa eheljevanja u Evrepl 67,5/100.000
o Siepa eheljevanja u Srhijir53,3/100.000
o Siepa smitnesti u Eviepl 165 7/1.00:000

O * SlEpa SMRESH U SIS, 7/100:000

" [1A|VISE SIGPE’ GRGI|EVan|al U Zapadno)
EVIeRIAUSTRAlI SEVEIG AMENC]
190)/:10)0).0)0)0) ]

www.fn o int tes.Cor
Izvor: GLLOBOCAN 2012 WORLEDEZEUROESEIA Be-POwer-pOIEagnos. Com

Registar zayake@entralne srbije 2014;



Zastuplienost raka dojke

o 2014.god. U Srlji eholele 3690, a umrie 1648 zena
o 2014.g0ed. U Severnebackem okrugu ehelelo 114 zena, a

A5 umrioe

)

[Zvor: |IZIZSthijer Registarza rak Gy Sthije, 2014 SANREE {IONSE ORI .S, COth
Registanza rakil ZJZS,; 2015°



Uzroecl raka dojke

Uzrocl nastanka jos nisu sasvim poznati!
Najznacajniji faktori rizika:
* gedine starosti

o o |icna i poeredicna opterecenost holescu

s preliferativnaihelest dejke(lljan|e tkiva)
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Uzroecl raka dojke

Reproduktivial faktern rizika:
* nNeradanje I'nedojenje
o PIVa menstruacije pre 12, gedine

Menepalza pesie 55: gedine

prVifperedalpPesie S0 gedine




Uzroecl raka dojke

Ostali faktern nzika:
nepraviina Ishirana I gejaznost
fizicka neakiivinest
Upetreha alkehoelafduvana
iZIlezenest radijacl|i
HSIF=hiennenskal supstitticionarterapija u

MENGRAUZ
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Prevencija raka dojke

Uvedenje pozitivain ponasan|a:
* Neupotreba duvana, zivetna i radna sredina

PEZ duvanskeg dima

o praviinaiishranaiiiedrzavanje nenmalne

[elesnermase
s redevnatiizickarakivaest (GRevners0min.)

s Umerenarupotreharalkonolaider pica)
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Prevencija raka dojke

Redovne kentrole zdravija!

Rutinski rezim pregleda za zene bez

simpteoma I bez pevecanog rzika:
o mamogralija (50-69'gedine) 1 u dve gedine
u : o Kiinickipregledidojkiea 30rgedine)lgoedisnje

o8 SamepregledidokiNea20igeHIRE) IIMESECNO
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Prevencija raka dojke

Individualni rezim pregleda za zene bez
simpiema I sa pevecanim rzikem:
* ranije otpocinjanje UZViirmamograiskih

pregleda

\J o o Kraclintenvalirza kentrole

* dedatnemelodepregledarurzavisnestiied

B akterarhzika
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Zasto skrining?

U Srblji se same kod 30% zena rak otkrije

dok je velicine de 2cm

dijagnoeza poestavijena v ranoj fazi: sansu za:
5-godisnje prezivljavanje ima 6:0d 7 zena
dijagneza pestavijena timetastatsko) fiazi:
Sanslizars-godisnje prezivijavanjelmaid od

YA Zena
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Zasto skrining?

mamegraiija Je suverena dijagnosticka
meteda U etkrvanju raka dojke ranog

Stadijuma

etknva rak 1-8'gedine pre nege ga zena
MoZEe napipati

male doze zracen|a, Viseka ezhednosi

\VISEKa POUZEAEST
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REAIIZACIal SKhNINga U SURGLIC
29, 04=-510112. 2016
KATEGORIJE 2016.
br. / %

Pozvane Zene (I+ll poziv) 3240/3404 -
IskljuCene zene 585 18,1
Odbile skrining (I1+l poziv) 2070/1869 63.9/54.9
Pristale na skrining 1238 38.2/46.6
Dosle na mamografiju 1238 38.2/46.6
Ocitane mamografije 1238 100.0
BIRADS 1i2 1214 08.1
BIRADS 41i5 24 1.9

mamograf bio u kvaru: 09.02.-06.06.2016.

godisnji odmori: 01.01.-24.01.; 18.07.-19.08. 1 19.12.-31.12.2016.



AKtivaosti u Subotici;

24, marta (Uterak) U presterijama

Geronteleskoeg kluba u IVMZ Bajmok::

» promotivaa akcija “Sta cete danas uraditilza

O zdrayvlje svojinrgrudi?= ed shrde ddn

s nibinas Prevencijomiprotiviraka dojke=urSn
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PARTNERI:

DZ Subotica

Opsta bolnica Suboetica

Apoeteka Suhetica

nplel]]]




